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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 В настоящее время в деле подготовки населения в области безо​пасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Фе​дерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответст​венность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться сни​жения отрицательного влияния человеческого фактора на безопас​ность жизнедеятельности личности, общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализо​вать в школьном курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Программа составлена на основе авторской программы «Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11 классов» под общей редакцией А.Т. Смирнова (2010 г.). Настоящая программа представляет собой часть образователь​ной области ОБЖ и предназначена для обучающихся II ступени образования (5—9 классы). Для реализации данной программы необходимо выделить 1 ч в неделю с 5 по 9 класс.

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции РФ, федеральным законам и нормативным правовым документам РФ, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897)
 Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном общем образовании выставляется отметка.

Мониторинг качества осуществляется при помощи тестовых заданий по темам (разделам), а так же контрольных, самостоятельных, практических работ по пройденному материалу.

Оценка «5» ставится, если 1) полно излагает изученный материал, дает правильное определение понятий; 2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свое суждение, применять знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные;

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета  в последовательности.

Оценка «3» ставится, если обнаруживает знание и понимание основных положений темы, но 1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий; 2) не умеет достаточно  глубоко  и доказательно обосновывать свои суждения и привести примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки  в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает  незнание большей  части  соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке основных определений, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.
Оценка письменных, самостоятельных, контрольных, 

практических работ
	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Условия получения отметки
	Правильно выполняется все задания, допускается 1-2 неточности
	Правильно выполнено не менее  ¾ заданий
	Справился безошибочно не менее чем с половиной заданий
	Верно выполнено менее половины заданий


Учебно-тематическое планирование

по основам безопасности жизнедеятельности 
Классы 5
Учитель Щедрина Ольга Сергеевна
Количество часов: всего - 34; в неделю - 1 час.
Практических работ – 1 час.
Планирование составлено на основе Комплексной программы Смирнова А.Т. и Хренникова Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы

Учебник : «Основы безопасности жизнедеятельности 5 класс», А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Москва «Просвещение», 2007 г.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Сроки выполнения

	
	
	
	По плану
	фактически

	Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях.

Глава 1. Человек, чреда его обитания, безопасность человека

(6 час.)
	

	1
	Город как среда обитания
	1
	1 неделя
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	2 неделя
	

	3
	Особенности природных условий в городе
	1
	3 неделя
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	1
	4 неделя
	

	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека в городской среде
	1
	5 неделя
	

	6
	Обобщающий урок по теме
	1
	6 неделя
	

	Глава 2. Опасные ситуации техногенного характера (7 час.)
	

	7
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1
	7 неделя
	

	8
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	8 неделя
	

	9
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1
	9 неделя
	

	10
	Водитель
	1
	10 неделя
	

	11
	Пожарная безопасность
	1
	11 неделя
	

	12
	Безопасное поведение  в бытовых ситуациях
	1
	12 неделя
	

	13
	Обобщающий урок по теме
	1
	13 неделя
	

	Глава 3. Опасные ситуации природного характера (3 час.)
	

	14
	Погодные условия и безопасность человека
	1
	14 неделя
	

	15
	Безопасность на водоемах
	1
	15 неделя
	

	16
	Обобщающий урок по теме
	
	16 неделя
	

	Глава 4. Опасные ситуации социального характера (4 час.)
	

	17
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	1
	17 неделя
	

	18
	Обеспечение личной безопасности дома
	1
	18 неделя
	

	19
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	19 неделя
	

	20
	Обобщающий урок по теме
	1
	20 неделя 
	

	Раздел II. Чрезвычайные ситуации

Глава 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (3 час.)
	

	21
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	21 неделя
	

	22
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	22 неделя
	

	23
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	23 неделя
	

	24
	Обобщающий урок по теме
	1
	24 неделя
	

	Раздел III. Основы здорового образа жизни

Глава 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (5 час.)
	

	25
	О здоровом образе жизни
	1
	25 неделя
	

	26
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления организма
	1
	26 неделя
	

	27
	Рациональное питание. Гигиена питания
	1
	27 неделя
	

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 
	1
	28 неделя
	

	29
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	1
	29 неделя
	

	30
	Обобщающий урок по теме
	1
	30 неделя
	

	Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Глава 7. Первая помощь и правила ее оказания (3 час.)
	

	31
	Практическая работа №1.

Первая медицинская помощь при различных видах повреждений 
	1
	31 неделя
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах
	1
	32 неделя
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	1
	33 неделя
	

	34
	Итоговое обобщение
	1
	34 неделя
	

	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
в т.ч. практических работ
	34
1
	34 недели
	


Содержание тем учебного курса

	Тема
	Содержание

	Человек, среда его 

обитания,безопасность

человека
	

	Город как среда обитания
	Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей

	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике. 

	Особенности природных условий в городе
	Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды. 

	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и со сверстниками, с незнакомым человеком. 

	Основы безопасности жизнедеятельности человека в

Опасные ситуации

техногенного характера
	Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.



	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения. 

	Пешеход. Безопасность пешехода
	Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге

	Пассажир. Безопасность пассажира
	Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом. 

	Водитель
	Транспортное средство и водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедист - водитель транспортного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила поведения его на дороге. 

	Пожарная безопасность
	Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре. 

	Безопасное поведение  в бытовых ситуациях

Опасные ситуации природного характера
	Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом. 

	Погодные условия и безопасность человека
	Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений. 

	Безопасность на водоемах

Опасные ситуации 

социального характера
	Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года. 

	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации. 

	Обеспечение личной безопасности дома
	Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. 

	Обеспечение личной безопасности на улице

Чрезвычайные ситуации

 Природного характера


	Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице. 

	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно-опасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера. Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации. Организация эвакуации населения. Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной местности.

	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	

	Обобщающий урок по теме

Возрастные  особенности

Развития человека и здоро

Вый образ жизни
	Проверка качества усвоения знаний по теме.

	О здоровом образе жизни
	Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни. 

	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления организма
	Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. 

	Рациональное питание. Гигиена питания

Факторы, разрушающие

здоровье
	Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.



	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 
	Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и физических качеств. 

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье. 

	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек

Первая медицинская 

Помощь и правила ее 

оказания
	Вопросы для обсуждения:

• Влияние курения и употребления спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности. 

• Почему курение и употребление спиртных напитков не совместимо с занятиями физической культурой и спортом? 

• Как подготовить себя твердо сказать: «Нет!», когда предлагают сигарету или спиртное. 



	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений 
	Ситуации, при которых следует немедленно вызывать

скорую медицинскую помощь, правила ее вызова. Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. 



	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах
	Практические занятия. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи: при ушибах; ссадинах; при носовом кровотечении.

	Первая медицинская помощь при отравлениях
	Практические занятия. Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении: медикаментами;  препаратами бытовой химии; кислотами, щелочами, никотином, угарным газом.

	Заключительный урок. Обобщение пройденного материала
	Обобщение данных, полученных в процессе обучения.


Требования к уровню подготовки учащихся по данной программе

Требования к уровню подготовки учащихся, по данной программе

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного  и социального характера,  наиболее  часто возникающие в повседневной жизни, их возможные  последствия и правила личной безопасности; 

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного  и социального характера, их последствия и классификацию.
Ученик должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· оказывать первую медицинскую помощь при  неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности  и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  и социального характера;

· оказания первой медицинской помощи  пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни

Перечень учебно-методического обеспечения
1. Конституция Российской Федерации (последняя редакция);

2. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, 102 с.;
3. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: учебно-наглядное пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О. Хренников, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

4. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

5. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Комплексная программа 5-11 классы - М.: Просвещение, 2010, 80с.;

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/ Под ред. Ю.Л. Воробьева. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2006, с. 174.
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